
Diploma Lefel 3 NCFE mewn Cyfarwyddo Ffitrwydd
a Hyfforddiant Personol Bl 1 o 2 [Amser Llawn]

Mae blwyddyn 1 y cymhwyster yn cyfuno Tystysgrif L3 mewn Chwaraeon a dyfarniad hyfforddwyr Campfa L2.
Gyda’i gilydd mae’r cymhwyster yn galluogi’r dysgwr i ffurfio gwybodaeth gadarn o weithio yn amgylchedd y
Gampfa ac yn datblygu gwybodaeth gyffredinol a sgiliau rhyngbersonol i’w cefnogi os ydynt yn dymuno symud
ymlaen i astudiaeth bellach ar gyfer AB/Addysg Uwch.

Gofynion Mynediad

4 TGAU Gradd C ac uwch

Rhagolygon Gyrfa

Nod y cymhwyster Tystysgrif Lefel 2 yn y Gampfa mewn Hyfforddi Ffitrwydd yw hyfforddi dysgwyr i lefel
broffesiynol gymwys, gan eu galluogi i ragnodi, cynllunio a chyflwyno rhaglenni ymarfer corff diogel ac effeithiol
o fewn amgylchedd campfa neu glwb iechyd fel Hyfforddwr Ffitrwydd Lefel 2.

Modiwlau’r cwrs

Enghreifftiau o unedau tystysgrif L3:
Ymarfer Corff, Iechyd a Ffordd o Fyw,
Profiad gwaith mewn Chwaraeon

Mae’r cymhwyster yn ei gwneud yn ofynnol i ddysgwyr gael eu hysgogi, eu haddysgu a’u gyrru ym mhob uned i
gwblhau’r amrywiol asesiadau a gwaith cwrs trwy gydol y cymhwyster. Nid oes unrhyw arholiadau yn y rhan hon
o’r cymhwyster.

Ar ôl cwblhau Blwyddyn 1 yn llwyddiannus, bydd dysgwyr yn gallu symud ymlaen i flwyddyn 2.
Ym Mlwyddyn 2 y cymhwyster, bydd dysgwyr yn ychwanegu at Ddiploma L3 cyfwerth ag 1.5 Safon Uwch ochr yn
ochr â Diploma L3 mewn Hyfforddiant Personol.



Asesiad

Yr unedau a gwmpesir yw:
Cyfarwyddo gweithgaredd corfforol ac ymarfer corff
Asesiad Ymarferol yn amgylchedd y gampfa ac asesiad mewn Anatomeg a Ffisioleg.

Bydd dulliau asesu yn cynnwys:
• Gwaith cwrs/Prosiect.
• Arholiad Dewis Lluosog.
• Portffolio Tystiolaeth.
• Arddangosiad/Aseiniad Ymarferol.

Costau Ychwanegol

Bydd costau ychwanegol cysylltiedig â chyrsiau.
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