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Chwaraeon (Amser-Llawn)

Maes llafur:

-Ffitrwydd ar gyfer Chwaraeon ac Ymarfer Corff (Asesiad allanol/Arholiad)
-Perfformiad Chwaraeon Ymarferol (Asesiad mewnol)

-Anatomeg a Ffisioleg ar gyfer Perfformiad Chwaraeon (Asesiad/Arholiad Allanol)

Unedau Arbenigol (Asesiad mewnol):

-Hyfforddiant ar gyfer Ffitrwydd Personol

-Arwain Gweithgareddau Chwaraeon

-Ffordd o Fyw a Lles

-Anafiad a’r Perfformiwr Chwaraeon

-Cynnal Digwyddiad Chwaraeon

-Gweithgareddau Antur ac Awyr Agored Ymarferol ar y Tir
-Gweithgareddau Antur ac Awyr Agored Ymarferol ar Ddwr

Gofynion Mynediad
2 TGAU gradd C neu uwch/cyfwerth

Rhagolygon Gyrfa

Trwy gwblhau'r dyfarniad hwn gallwch naill ai chwilio am gyflogaeth addas yn y Diwydiant Chwaraeon a
Hamdden neu os ydych wedi symud ymlaen yn dda gyda geirdaon cadarnhaol gan eich tiwtoriaid, ynghyd a
chael graddau uchel trwy gydol eich cwrs gallech wneud cais am gwrs L3 addas.

Asesiad

Trwy gydol eich cwrs bydd disgwyl i chi fodloni’r gofynion canlynol:

-cwblhau ystod o unedau

- bod yn drefnus

-cymryd rhai asesiadau y bydd Pearson yn eu gosod a’u marcio

-cymryd asesiadau eraill a fydd yn dangos eich sgiliau technegol ac ymarferol
- cadwch bortffolio o’ch aseiniadau
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Costau Ychwanegol

Cit Chwaraeon y Coleg (prynu ar-lein). Mae’n bosibl y bydd angen cyfraniadau gan fyfyrwyr ar gyfer rhai
gweithgareddau sy’n ymwneud a chwrs
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