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Dyfarniad Lefel 2 mewn lechyd a
Diogelwch yn y Gweithle - Cyflwyno
Ar-lein (Rhan-Amser)

Mae'r cwrs hwn yn rhoi gwybodaeth a dealltwriaeth i ddysgwyr o iechyd a diogelwch yn y gweithle o dan
ddeddfwriaeth iechyd a diogelwch y DU. Bydd y cwrs hwn o fudd i bob unigolyn a allai fod yn gweithio o fewn rél
iechyd a diogelwch.

Mae’r cwrs hwn yn ymdrin a'r pynciau canlynol:
-Cosbau a gorfodi

-Ergonomeg a ffactorau dynol

-Cost lechyd a Diogelwch gwael
-Manteision lechyd a Diogelwch da
-Asesiadau risg

-Hierarchaeth rheolaeth

-Ffactorau amgylcheddol

-Ffactorau dynol

- Cyfarpar Diogelu Personol (PPE)
-Diogelwch tan a chodi a chario

- Sylweddau peryglus

-Arddangos offer sgrin

-Arwyddion diogelwch yn y gweithle
-Cymorth cyntaf a RIDDOR

Os ydych chi dros 19 oed ac yn byw yng Nghymru ar hyn o bryd gallech fod yn gymwys ar gyfer cwrs AM DDIM o
dan gyllid Cyfrifon Dysgu Personol (PLA) Llywodraeth Cymru. Gallwn drafod cyllid gyda chi ar ymholiad.

Gofynion Mynediad

Mae'r cymhwyster hwn ar gael i ddysgwyr 18 oed neu hyn. Rhaid i ddysgwyr feddu ar y sgiliau llythrennedd i allu
darllen a hunanddysgu'r llawlyfr cyfeirio ac adnoddau ychwanegol.

Bydd angen mynediad i gyfrifiadur gyda chysylltiad rhyngrwyd ar y dysgwr er mwyn cael mynediad i'r adnoddau

Coleg Afan Afan College BB oo -~ . ¢
Coleg Bannau Brycheiniog Brecon Beacons College an ran anabledd w:'_m @LE“k
Academi Chwaraeon Llandarcy Llandarcy Academy of Sport

Canolfan Ragoriaeth Adeiladwaith Maesteg Maesteg Construction Centre of Excellence  g#q e -

Coleg Castellnedd Neath College é WALES AR e I
Coleg Y Drenewydd Newtown College -

Coleg Pontardawe Pontardawe College BUFTLEuK DA deabilty G
Canolfan Adeiladwaith Abertawe Swansea Construction Centre B L e -—

¢, 0330818 8100 E¥4 enquiries@nptcgroup.ac.uk @ www.nptcgroup.acuk @ X & 0o J M



GRWP COLEGAU

GROUP OF COLLEGES

dysgu o bell a chyfathrebu a'r Hyfforddwr/Aseswr.

Rhagolygon Gyrfa

Mae'r cwrs hwn wedi'i anelu at unigolion sy’n gweithio o fewn rol iechyd a diogelwch ac sy’n dymuno dysgu neu
ddatblygu eu gwybodaeth am iechyd a diogelwch.

Asesiad

Asesir trwy drafodaeth broffesiynol
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