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Gweithdy Byr Tylino Bambw (Rhan-
Amser) Dechrau lonawr

Mae tylino bambw yn dechneg sy’n ymgorffori coesynnau bambw o wahanol hyd a diamedrau i ddarparu gwaith
meinwe dwfn. Mae'r tylino ei hun yn hyrwyddo cylchrediad, canfyddiad nerf synhwyraidd, a draeniad lymffatig ac
yn darparu ymdeimlad dwfn o ymlacio a lles. Budd ychwanegol i'r therapydd yw bod defnyddio’r ffyn bambw yn
helpu i leihau straen a straen ar ddwylo a bysedd wrth barhau i ganiatau ar gyfer triniaethau sy’n treiddio’n
ddwfn.

Gofynion Mynediad

Cymhwyster Lefel 3 neu'n uwch mewn Tylino Sweden.

Rhagolygon Gyrfa

Sqgil arbenigol ychwanegol at gymwysterau therapi harddwch / Therapi Cymhwysol presennol

Asesiad

Arddangosiadau ymarferol a chyflwyniad damcaniaethol yn unig.

Costau Ychwanegol

Bydd gofyn i ddysgwyr wisgo tiwnig a PPE cysylltiedig.
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Coleg Afan - 0330 818 8100

Coleg Bannau Brycheiniog - 0330 818 8100

Coleg Y Drenewydd - 0330 818 8100
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Coleg Bannau Brycheiniog

Afan College
Brecon Beacons College

@'-Euk

Academi Chwaraeon Llandarcy

Canolfan Ragoriaeth Adeiladwaith Maesteg

Coleg Castell-nedd
Coleg Y Drenewydd
Coleg Pontardawe

Canaolfan Adeiladwaith Abertawe
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Llandarcy Academy of Sport
Neath College

Newtown College
Paontardawe College
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Maesteg Construction Centre of Excellence

Swansea Construction Centre
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