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Lefel 3 mewn Therapiau Chwaraeon
(Amser Llawn)

Mae Diploma Lefel 3 VTCT mewn Therapiau Chwaraeon yn gwrs Addysg Bellach Amser Llawn sydd wedi’i
gynllunio ar gyfer myfyrwyr sydd a diddordeb mewn gyrfa mewn therapi chwaraeon yn y diwydiant chwaraeon,
ffitrwydd a hamdden.

Gofynion Mynediad

Oed 16-18: o leiaf 5 GSCE ar raddau C neu'n uwch (neu gyfwerth). Dysgwyr aeddfed: cyfweliad cyn cofrestru ar
gyfer dysgwyr aeddfed.

Rhagolygon Gyrfa

Bydd y cymhwyster hwn yn caniatdu i ddysgwyr barhau a'u hastudiaethau i Dystysgrif Lefel 4 mewn Therapi
Tylino Chwaraeon. Gallwch hefyd symud ymlaen i addysg uwch.

Fel arall, efallai yr hoffech geisio cyflogaeth yn y sector chwaraeon a hamdden egniol fel therapydd tylino
Chwaraeon.

Modiwlau’r cwrs

Mae cynnwys y cwrs yn cynnwys profi ffitrwydd, tylino chwaraeon, anatomeg a ffisioleg, a strapio a thapio.
Byddwch hefyd yn dysgu rheolaeth sylfaenol anafiadau chwaraeon. Byddwch hefyd yn astudio sgiliau allweddol
hanfodol, sgiliau busnes, gwasanaeth cwsmeriaid ac arferion cyflogaeth. Byddwch yn ymgymryd a chyfnod o
brofiad gwaith yn y diwydiant.

Mae gan diwtoriaid y cwrs flynyddoedd lawer o brofiad ym maes therapi chwaraeon gan gynnwys Gemau
Olympaidd Llundain, Gemau'r Gymanwlad, Clwb Pél-droed Dinas Abertawe a Chlwb Rygbi Gweilch y Pysgod yn
ogystal a rhedeg clinig therapi chwaraeon arbenigol llwyddiannus.

Asesiad

Mae’r dulliau asesu yn cynnwys: arsylwi gwaith ymarferol, aseiniadau ysgrifenedig, cwestiynu llafar, profion
ysgrifenedig ar ddiwedd yr uned. Y tu allan i wersi, byddwch yn Ilunio portffolio o dystiolaeth ac yn cwblhau
llyfrau gwaith.
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Disgwylir i chi ymarfer sgiliau a ddysgwyd gyda chlwb chwaraeon lleol at ddibenion astudiaeth achos.

Costau Ychwanegol

Bydd costau ychwanegol yn gysylltiedig a chwrs.
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